
アルゼンチン産

赤エビ
（解凍・生食用）
（8尾）598円

（税込646円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

ノルウェー産他

赤魚切身
（解凍）（100ｇ当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

ノルウェー・イギリス産他

塩サバ
（2切入・１パック）

218円
（税込236円）

（
税
抜
）

パスコ

ファボールサンド
ファボールサンド
コーヒー
ファボールサンド
キャラメル
（各1袋）

298円
（税込322円）

（
税
抜
） 138円

（税込150円）

（
税
抜
）

108円
（税込117円）

（
税
抜
）68円

（税込74円）

（
税
抜
）

国内産

豚バラ切り落とし
（100ｇ当り）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

豚肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100g当り） 58円

（税込63円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏手羽元
（100g当り）

（
税
抜
）108円

（税込117円）

国内産

豚こま切れ
（100g当り）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛こま切れ
（100g当り）

3,200円
（税込3,520円）

（
税
抜
）

アサヒ

クリアアサヒ
（350㎖×24缶入）

お１人様2本限り

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて2本限り

イカリウスターソース
とんかつソース
（各500㎖）

北海道産他

長芋
（1本）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

徳島県産他

なす
（２本）

熊本県産他

トマト
（1玉）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

徳島県産他

れんこん
（100ｇ当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

フィリピン産他

バナナ（1袋）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

千葉県産他

人参（1袋）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて2本限り

キッコーマン

こいくちしょうゆ
東丸

うす口しょうゆ
（各1ℓ）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

茨城県産

さつまいも
（1本）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

長野県産

まるごとぶなしめじ
（1袋）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

ほうれん草
（１袋）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

北海道産

玉ねぎ
（１袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

キウイフルーツ
（１玉）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

徳島県産他

きゅうり
（２本）

国内産

豚バラ焼肉用
（100ｇ当り）

国内産

若鶏モモ
（100g当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

豚ヘレブロック
（100g当り）

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

白玉たまご（L）
（1パック）

お１人様1パック限り

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

フジパン

本仕込
（4枚・5枚・６枚）
（各1袋）

各

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

明治
プロビオヨーグルトR-1
・ドリンクタイプ
・ドリンクタイプ低糖・低カロリー
（各112ｇ）138円

（税込150円）

（
税
抜
）

美山

いちおしキムチ
（180ｇ）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

Mizkan

なっとういち
押すだけプシュッ！と
超小粒
（45ｇ×3）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

カナダ産他

カラスカレイ切身
（解凍）
（100ｇ当り）

原料原産地ノルウェー産

さばの黒酢南蛮
（190ｇ） 328円

（税込355円）

（
税
抜
）

原料原産地チリ他

塩銀鮭切身
（養殖）（100ｇ当り）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

原料原産地モロッコ産他

湯たこ（100ｇ当り）
358円
（税込387円）

（
税
抜
）

原料原産地国内産

あじの南蛮漬
（190ｇ）328円

（税込355円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

メイトー

カスタードプリン
メイトーのとろける
なめらかプリン
（各70ｇ×3）

日清食品チルド

日清焼そば
（3食）88円

（税込96円）

（
税
抜
）

藤本食品

きつねエコノミー（160ｇ）
たぬきエコノミー（130ｇ）
天ぷらエコノミー（160ｇ）
肉エコノミー（160ｇ）
ラーメンエコノミー（130ｇ）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

山食

ミニかため
絹ごし3P
昔ながらの
ミニもめん３P
（各150g×３） 158円

（税込171円）

（
税
抜
）

ミツカン

穀物酢
（800㎖）

お１人様2個限り

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

マルコメ

丸の内
タニタ食堂
減塩みそ
（650ｇ）

エーコープ

ちくわ
（22.5ｇ×4本）

各各

フジパン

ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖ロール
（各6個入）138円

（税込150円）

（
税
抜
）

各

トーラク

Bruleeクレームブリュレ
（88ｇ＋2.5ｇ）

こだわりの濃厚チーズケーキ
（85ｇ＋6ｇ）

神戸シェフクラブ
ロイヤルカスタードプリン
（105ｇ＋6ｇ）

4,100円
（税込4,510円）

（
税
抜
）

1,050円
（税込1,155円）

（
税
抜
）

アサヒ

スーパー
ドライ

350㎖×
6缶入

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

各各各

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

木村カニ印
おにぎりのり
（10束）

お１人様2袋限り

お１人様2袋限り

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

カゴメトマト
ケチャップ
（500ｇ）

エーコープ
パン粉（180ｇ）

お１人様2本限り

350㎖×
24缶入

国内産

牛肉・豚肉合挽きミンチ
（100g当り）

国内産

若鶏ささみ
（100g当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

6Pチーズ（102ｇ）
6Pチーズ
コクとうまみ（90ｇ）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

エーコープ

京あげ
（1枚入）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて2箱限り

エーコープスーパーゴールド
（5ｋｇ） 3,580円

（税込3,867円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様２袋限り

ネスレ
ブライト
（260ｇ）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

お１人様２箱限り

東丸
うどんスープ
（8食）

徳島製粉金ちゃんラーメン
（5P） 258円

（税込279円）

（
税
抜
）

お１人様2袋限り

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

ネスレ
ゴールドブレンド
（120ｇ）

2,980円
（税込3,219円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛焼肉セット
（450ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

原料原産地鹿児島県
かつおタタキ
（100ｇ当り）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

原料原産地沖縄県

味付けもずく
（土佐酢・三杯酢・黒酢）
（各3連・１パック）

3割引

900円
（税込990円）

（
税
抜
）

白鶴

サケパック
まる（2,0００㎖）

原料原産地和歌山県

釜揚げしらす
（70ｇ）598円

（税込646円）

（
税
抜
）

和歌山県産

真鯛お造り用短冊
（100ｇ当り）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

広島県産他

カキチューブ加熱用
（120ｇ・１本）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様2個限り

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

エーコープ

マヨネーズ
（400ｇ）

798円
（税込862円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

エーコープ

こめ油
（1,500ｇ）

各

国内産

若鶏ムネ
（100ｇ当り）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

ハウス

バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）
（各230ｇ） 各

各

第一パン

大きなデニッシュ
・りんご・つぶあん・メープルバター
・ホワイトチョコアーモンド
（各１袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

各

各

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

日清オイリオキャノーラ油
ナチュメイド
（900ｇ）

お１人様2本限り

各

インド産他
ブラックタイガーエビ
（養殖・解凍）（１０尾）

広告売出期 間

熊野古道 なかへち
田辺市中辺路町栗栖川358‐2

☎0739（64）1369
営業期間 AM9:00～PM7:00

熊野古道 ちかつゆ
田辺市中辺路町近露1794‐1

☎0739（65）0536
営業期間 AM8:30～PM6:00

あ ゆ か わ
田辺市鮎川597‐5

☎0739（49）0219
営業期間 AM9:30～PM6:30

た　な　み
串本町田並1068‐1

☎0735（66）0002
営業期間 AM9:00～PM6:00

木 日
2月 2月

20 23

はJA紀南の組合員カードです。

●売り出し商品は豊富に取り揃えておりますが、品切れの際はご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●天候により入荷しない場合があります。ご了承ください。

220月
限り
●木 221月

限り
●金

222月
限り
●土 223月

限り
●日

JA紀南
LINE公式アカウント
友だち募集中

QRコードをスキャンし、
友達追加してください。

Aコープより
お得な情報を
タイムリーに
お届けします！

創業祭

開店祭

クミカ

10倍デー


