
る
ま
ぶ
り
か

2月2日日限り

海
鮮
中
巻
き

５
色
ハ
ー
フ
セ
ッ
ト

（
１
パ
ッ
ク
） お

魚
屋
さ
ん
の

海
鮮
巻
き
（
１
パ
ッ
ク
）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

長野県産

一株しめじ
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏ささみ
（100ｇ当り）358円

（税込387円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛
すじ肉
（100ｇ当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚小間切れ
（100ｇ当り）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

450円
（税込486円）

（
税
抜
）

京豆苑

京とうふ鍋用
（500ｇ）78円

（税込85円）

（
税
抜
）

京豆苑

もちもち絹厚揚げ
（2個入）

明治

おいしい
牛乳
（900㎖）

瀬戸内
カキフライ
（5個入）

和歌山県産他

白菜
（1/4カット）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

青森県産他

洗いごぼう
（1袋）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

旭松

新あさひ
豆腐（10個入）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り お１人様2箱限り

ミツカン

カンタン酢
（500㎖）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

ミツカン

穀物酢
（800㎖）

オイシス

菓子パン
・もっちもっち惣菜パン各種
・チーズソースバーガー
・てりやきバーガー
・てりやきたまごバーガー
・なると金時蒸し・北海道チーズ蒸し
・元祖メロンパン・カステラサンド
・黄金くりぃむぱん
・おさつバターデニッシュ
・チョコチップバターデニッシュ
（各1袋）

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24缶）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

各
各3,280円
（税込3,608円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて2箱限り

ノルウェー産

塩サバ切身
（1パック）

モロッコ産

湯だこお刺身用
（100g当り） 358円

（税込387円）

（
税
抜
）358円

（税込387円）

（
税
抜
）

惣
菜

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

長野県産

えのき
（1袋）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏モモ切身
（100ｇ当り）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛
小間切れ
（100ｇ当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

豚バラ切り落とし
（100ｇ当り）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）148円

（税込160円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

恩地食品

恩地日和きつねうどん
恩地日和天ぷらうどん
（各160ｇ）

ふじや食品

具だくさん茶碗蒸し
（海老入り・かに入り・松茸入り）
（各210ｇ）

やみつき
エビフライ
（5尾入・１パック）

和歌山県産他

レタス
（1玉）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

トマト（1玉）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

ハウス

バーモントカレー
（甘口・中辛・辛口）
（各230ｇ・１箱）238円

（税込258円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り お１人様合わせて2箱限り

エーコープ

マヨネーズ
（400ｇ）

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて２袋限り

日清

チキンラーメン
焼きそば・出前一丁
（各5P）

フジパン

ちっちゃいシリーズ
（各4個入）

中野BC

富士白無限
（2,000㎖）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

各100円
（税込108円）

（
税
抜
）

各
1,180円
（税込1,298円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

北海道産

タラなべ物用切身
（100ｇ当り）

広島県産

カキチューブ
（加熱用）
（１本） 258円

（税込279円）

（
税
抜
）

うめや

たらこ・明太子
（各1パック）

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

惣
菜

惣
菜

七尾製菓

半生かりんとうドーナツ
・蜂蜜・黒糖
・ラムレーズン
（各8本入）

各 各

各 各

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

680円
（税込735円）

（
税
抜
）

高知県産

ニラ
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏むね肉
（100ｇ当り）118円

（税込128円）

（
税
抜
）

国内産

豚肉
スペアリブ
（100ｇ当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

国内産豚肩ロース
しゃぶしゃぶ用
（100ｇ当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

エーコープ

かに風味かまぼこ
ほぐし身パック
（115ｇ）88円

（税込96円）

（
税
抜
）

エーコープ

ちくわ
（22.5ｇ×4本）

東海漬物

こくうま
キムチ
（300ｇ）

のり弁
（1人前）

和歌山県産他

いちご
（1パック）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

ブロッコリー
（1株）

798円
（税込862円）

（
税
抜
）

エーコープ

こめ油
（1,500ｇ）

348円
（税込376円）

（
税
抜
）

お１人様2袋限り お１人様2本限り

くらこん

手軽だし
（80ｇ）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

お１人様2箱限り

ヒガシマル

うどんスープ
（8食入）

白鶴

まる
（2.0ℓ）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

各
898円
（税込988円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

和歌山県産

釜揚げシラス
（70ｇ）

勝浦産他

キハダマグロ
お刺身用ブロック
（100ｇ当り） 258円

（税込279円）

（
税
抜
）

インド産他

ブラックタイガー海老
（解凍）（10尾）398円

（税込430円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

フジパン

ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ふわしろロールチョコ
ふわしろロール北海道ミルク
（各1袋）

お１人様1パック限り

福
を
願
う

節
分
の
食
卓
は

　
家
族
み
ん
な
で

立
春
の
前
日
、

節
分
は
春
か
ら
の
幸
福
を
願
う
日
。

豆
ま
き
を
し
、恵
方
巻
き
を
か
ぶ
り
、

イ
ワ
シ
を
飾
り
、節
分
そ
ば
を
食
べて

厄
を
祓い
、大
福
を
祈
願
し
ま
す
。

今年の恵方は西南西だよ！今年の恵方は西南西だよ！ 今年の節分は2月2日です。

●
ね
ぎ
マ
グ
ロ

●
い
か
き
ゅ
う

●
サ
ー
モ
ン

●
鉄
火

●
国
産
う
な
き
ゅ
う

税
抜

１
，５
８
０
円

（
税
込

１
，７
０
７
円
）

特選

税
抜

１
，７
８
０
円

（
税
込

１
，９
２
３
円
）

具
た
っ
ぷ
り

太
巻
き
寿
司

三
種
盛
り

・
本
マ
グ
ロ
赤
身
・
国
産
鰻

・
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
モ
ン

（
１
パ
ッ
ク
）

大人気

●
マ
グ
ロ

●
イ
カ

●
サ
ー
モ
ン

●
国
産
ウ
ナ
ギお

魚
屋
さ
ん
の

海
鮮
サ
ラ
ダ
巻
き

（
１
パ
ッ
ク
）

税
抜

８
８
０
円

（
税
込

９
５
１
円
）

大人気
税
抜

１
，３
８
０
円

（
税
込

１
，４
９
１
円
）

柔らか
恵方巻きセット

シニアに嬉しい食感が柔らかい、
定番アイテムをバランスよく使用！

●マグロネギトロ巻
●並巻
●エビサラダ巻

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

1パック

梅しそ
イワシフライ

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

3尾入

恵方巻と一緒に
謹製焼鳥（もも・ねぎま）
各３本入・１パック

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

各

広告売出期 間

熊野古道 なかへち
田辺市中辺路町栗栖川358‐2

☎0739（64）1369
営業期間 AM9:00～PM7:00

熊野古道 ちかつゆ
田辺市中辺路町近露1794‐1

☎0739（65）0536
営業期間 AM8:30～PM6:00

あ ゆ か わ
田辺市鮎川597‐5

☎0739（49）0219
営業期間 AM9:30～PM6:30

た　な　み
串本町田並1068‐1

☎0735（66）0002
営業期間 AM9:00～PM6:00

木 日
1月 2月

30 2

はJA紀南の組合員カードです。

●売り出し商品は豊富に取り揃えておりますが、品切れの際はご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●天候により入荷しない場合があります。ご了承ください。

JA紀南
LINE公式アカウント
友だち募集中

QRコードをスキャンし、
友達追加してください。

Aコープより
お得な情報を
タイムリーに
お届けします！

創業祭

開店祭

クミカ

10倍デー

130月
限り
●木木 130月

限り
●木木1 31月
限り
●金金 21月 限り

●土土

特
製
う
な
き
ゅ
う

太
巻
き（
１
パ
ッ
ク
）

税
抜

１
，３
８
０
円

（
税
込

１
，４
９
１
円
）


