
アサヒ

スーパードライ

ノルウェー産

塩サバ切身
（1パック）
358円
（税込387円）

（
税
抜
）

250円
（税込270円）

（
税
抜
） うめや

たらこ・明太子
（各1パック）
358円
（税込387円）

（
税
抜
）

香川県産他

ぶり切身
（養殖）（100g当り）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

モロッコ産

湯タコ
お刺身用
（100g当り）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

宮城県産

塩銀鮭切身
（100ｇ当り）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

勝浦産

キハダマグロ
お刺身用ブロック
（100g当り）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

勝浦産

キハダマグロ
お刺身用短冊
（100g当り）

500円
（税込540円）

（
税
抜
）

お魚屋さんの鉄火丼
お魚屋さんのネギトロ丼
（各１パック）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

勝浦産

キハダマグロ
切り落とし
（100g当り）

青森県産他

洗いごぼう
（1袋）
98円

（税込106円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

フィリピン産

バナナ（1袋）
138円
（税込150円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

トマト
（1玉）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産

ピーマン
（1袋）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

自家製国産鶏
もも肉の照り焼き
（100ｇ当り）

680円
（税込735円）

（
税
抜
）

スタミナうな重
（1枚入・1パック）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

肉厚とんかつ
（1枚入・1パック）

330円
（税込357円）

（
税
抜
）

棒ヒレカツ
（１本入）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

紀州産梅肉入り
ささみフライ
（4本入）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

煮込み
ハンバーグ
（1パック）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

備長炭焼鳥
（５本入）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

だしが効いた
カツ丼
（1パック）

自家製巻きずし
よりどりセール
（田舎・並・サラダ）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

530円
（税込573円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各1パック

中華バイキング
（酢豚・かに玉他）

750円
（税込810円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各1パック

111円
（税込120円）

（
税
抜
）

オイシス

チョコクリームブレッド
スイートポテトブレッド
スイートアップルブレッド
お芋＆カスターブレッド
宇治抹茶ミルクブレッド
（各1個）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

長野県産他

エリンギ
（1パック）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

青森県産他

りんご
（各種1玉）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

新潟県産他

まいたけ
（1パック）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

長野県産

えのき（1袋）
98円

（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産

一株しめじ
（1袋）
118円
（税込128円）

（
税
抜
）

1パック限り
お１人様

白たまご（L）
（1パック）
228円
（税込247円）

（
税
抜
）

日本ルナ

バニラヨーグルト
（100ｇ×3）

168円
（税込182円）

（
税
抜
）

別寅

梅焼
（1個）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

別寅

煮込み
ちくわ
（2本入）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

フジッコ

おまめさん
・こんぶ豆・きんとき
・ごもく豆・北海道黒豆
（各1袋）
138円
（税込150円）

（
税
抜
）

マルマツ

浜松餃子
（肉・ニラ）
（各15粒入）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

地元メーカー

うどん・中華そば
（よりどり２玉）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

地元メーカーこんにゃく
（糸・板・極細）（各1丁） 78円

（税込85円）

（
税
抜
）

地元メーカー豆腐
（絹こし・木綿・焼）（各1丁） 98円（税込106円）

（
税
抜
）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

エーコープ

京あげ
（1枚）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

エーコープ

3段国産
絹とうふ
（130ｇ×3）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

蓬莱本館販売

フレッシュ
豚まん
（360ｇ（3個入））

348円
（税込376円）

（
税
抜
） 日清食品チルド

日清焼そば3人前
（３食）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

藤本食品

きつねエコノミー
天ぷらエコノミー
肉うどんエコノミー
たぬきエコノミー
ラーメンエコノミー
（各1パック）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

明治

おいしい
牛乳（900㎖）
258円
（税込279円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

スライスチーズ
（各7枚入）
208円
（税込225円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

6Pチーズ
（各6P）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

フジパン

本仕込食パン
（4・5・6枚）
（各1袋）148円

（税込160円）

（
税
抜
）

350㎖
×
6缶8パック限り

お１人様

2本限り
お１人様

3,980円
（税込4,378円）

（
税
抜
）

1,000円
（税込1,100円）

（
税
抜
）

白鶴

まる
（2.0ℓ）

888円
（税込977円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様

ネピア

ネピネピ
ティッシュ
（5箱）
278円
（税込306円）

（
税
抜
）

牛乳石鹸

赤箱
（6個入）

398円
（税込438円）

（
税
抜
）

エーコープ

スーパー
ゴールド
（5kg）

3,480円
（税込3,759円）

（
税
抜
）

350㎖
×
24缶2箱限り

お１人様

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

1パック限り
お１人様

赤たまご（MS）
（1パック）
228円
（税込247円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

インド産他

ブラックタイガー海老
（解凍・養殖）

10尾

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

30尾980円
（税込1,059円）

（
税
抜
）

380円
（税込411円）

（
税
抜
）

20尾

2箱限り
お１人様

大正製薬

リポビタンD
（10本入）
880円
（税込968円）

（
税
抜
）

日清

あっさりおいしい
カップヌードル・
シーフード・カレー
（各1個）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

5パック限り
お１人様

かに印

おにぎりのり
（10袋入）
398円
（税込430円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

2袋限り
お１人様

北海道産他

人参（1袋）
98円

（税込106円）

（
税
抜
）

328円
（税込355円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様 2本限り

お１人様

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）
198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2缶限り
お１人様

合わせて

2本限り

お１人様

合わせて

5個限り

お１人様

キユーピー

深煎りごま
ドレッシング
（380㎖）

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

キユーピー

マヨネーズ
（450ｇ）

ミツカン

なっとういち
押すだけプシュッ!と
超小粒
（45ｇ×3）

358円
（税込387円）

（
税
抜
）

ヤクルト

NEWヤクルト10P
（1パック）

日清

キャノーラ油
ナチュメイド
（900ｇ）
218円
（税込236円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

2本限り
お１人様

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（１20g）

ネスレ

ブライト
（260g）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

キッコーマン

こいくちちょうゆ限定
ヒガシマル

うすくちしょうゆ
（各1ℓ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産

釜揚げシラス
（80ｇ）

限り

1/22(水)

組合員の皆様へはJA紀南の組合員カードです。

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限り

1/21(火)


