
●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

はJA紀南の組合員カードです。 組合員の皆様へ

デリシス いなり
田辺市稲成町新江原3197
☎0739〈24〉-9200

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

あぜみち
白浜町栄691

☎0739〈45〉-2780
営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る7時00分

広告の売り出し期間

新鮮な食材と豊かな味わい

店舗の
営業時間のご案内

COOK GARDEN
田辺市下万呂573
☎0739〈81〉-1147

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

AP IA
上富田町朝来1375-1
☎0739〈47〉-1070

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

VASEO
串本町串本1551-1
☎0735〈69〉-2222

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

1月1月

16日木 19日日

※写真はイメージです。

勉強の合間に

お菓子で
ホッと一息！

明治

カール
・うすあじ
・チーズ
（各1袋）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）188円

（税込204円）

（
税
抜
）

田口食品

姫鷺みかさ
（1個入）
88円

（税込96円）

（
税
抜
）

新珠

豆大福
草大福
（各3P）

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

ネスレ

キットカット
（1袋）
308円
（税込333円）

（
税
抜
）

グリコ

ポッキー
（1袋）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

ロッテ

ガーナミルク（50ｇ）
ガーナブラック（50ｇ）
ガーナホワイト（45ｇ）
クランキー（1枚）
（各1個）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

縁
起
物
の

多
幸
！！

多
幸

と
こ
と
ん

粘
る
！！

粘
る

運
を

取
り
込
む
！！

取
り

ウ
イ
ン
ナ
ー
で

勝
つ
！！

勝
つ

め
で
た
い
！！

た
い

最強！！

点
高
く
！！

高
く

た
　
　
　
こ

た
　
　
　
こ

受
験
に
カ
ツ
！！

カ
ツ

和歌山県産他

真鯛お刺身用短冊
（100ｇ当り）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

季節の握り寿司（鯛）
（10貫）

1,380円
（税込1,491円）

（
税
抜
）

お魚屋さんの
鰻たっぷり握り寿司
（10貫）

1,480円
（税込1,599円）

（
税
抜
）

大学芋
（100ｇ当り）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

伊藤ハム

アルト
バイエルン
（2束）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

ウインナーピザ
（1枚）
680円
（税込735円）

（
税
抜
）

日本ハム

シャウ
エッセン
（2束）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

モーリタニア産

湯たこ
（100ｇ当り）

378円
（税込409円）

（
税
抜
）

日清

たこ焼粉
（多幸焼き粉）
（500g）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

くらこん

塩こんぶ
（47ｇ）

168円
（税込182円）

（
税
抜
）

ヤマキ

徳一番
かつお
パック
（20袋入）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

たこ焼
（多幸やき）
（8個入・1パック）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

茶美豚使用のかつ丼
（1パック）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

お惣菜屋さんの
ロールキャベツ
（1パック）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

国産Aコープの
からあげ
（100ｇ当り） 198円

（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

豚ローストンテキ
（カツ用）
(銘柄豚を除く)
（100ｇ当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

太平洋産他

カツオたたき
（1パック）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

お魚屋さんの
西京漬け
（鮭・鯖）（各1パック）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

あづま食品

伊勢志摩
あおさのり
たれ納豆
（40ｇ×3）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

愛媛県産他

さといも
（1袋）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

なめこ
（１袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

青森県産他

長いも
（１本）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

お惣菜屋さんの
七福巻
（1本） 980円

（税込1,059円）

（
税
抜
） 和歌山県産他

真鯛しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

梅香る甘辛だれ
うめぇ手羽先

梅を使った「かんたん ·
おいしい」レシピを紹
介しています！
ぜひ、ご登録ください。

JA紀南はちみつ梅を使った
簡単に出来る魔法のレシピ！！

1 梅干しは種を取って細かく刻む。
2 ①と（A）を混ぜ合わせタレを作っておく。
3 手羽先は骨の間に切り込みを入れておく。
4 ③に軽く塩（分量外）を振り、全体を揉みこむ。
5 フライパンにサラダ油（分量外）を入れて熱
し、手羽先を焼く。

6 両面に焼き色がついたら、酒を振りかけ、蓋を
して蒸し焼きにする。

7 火が通ったら余分な油を拭き取る。
8 ②のタレをかけて、よく絡めてできあがり。

1 
2
3
4
5

6

7
8

・梅干し…1個
・手羽先…6本
・酒…大さじ1
（A）
・しょうゆ…大さじ1
・みりん…大さじ1
・砂糖…大さじ1
・水…大さじ1

材料 （6本分） 作り方

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

11時から12
時

16時から17
時

できたて販
売

11時から12
時

16時から17
時

揚げたて販
売

受験生応援受験生応援

縁縁起起市市
合
格

祈
願

沢山の
ゲン担ぎで

1/16木

▲

19日

国内産

若鶏モモ・ムネミンチ
(銘柄鶏を除く)
（100ｇ当り） 128円

（税込139円）

（
税
抜
）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

大学
受験者に

亀田製菓

ハッピー
ターン（1袋）

逆から
読むと
吉報

キット
大丈夫

おにぎりの具は

喜んぶでっ！
おにぎりの具は

カツオでっ！

ポッカサッポロ

おうちスープ
（コーン・じゃがいも・クラム）
（各8袋入箱）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

ダイショー

５つの味
スープはるさめ
（10袋入）
298円
（税込322円）

（
税
抜
）

日清

お椀でカップヌードル
（各３食入）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

東丸

ちょっと雑炊
（さけ・かに・とり）
（各１箱）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

AGF

ちょっと贅沢な
珈琲店
（関西まろやか・モカ）
（各14P）
458円
（税込495円）

（
税
抜
）

日清

マカロニグラタンセット
（チーズ・ミートソース・ホワイトソース）
（各１箱）

108円
（税込117円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

大寒たまご
数量限定販売！！

大寒の日に産まれるたまごを「大寒たまご」といい、一年の中で最も滋養
に富んでいるとされ、昔から健康を願って食べ続けられてきました。
また、子どもが食べると体が丈夫になり、大人が食べると金運が上がる
とされており、縁起が良いものといわれています。

1月21日
13:00頃入荷限定販売

運気
うなぎのぼりうなぎ

国内産
とり天南蛮
（100ｇ当り）


