
組合員の皆様へ はJA紀南の組合員カードです。

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

限り

12/21(土)
限り

12/19(木)
限り

12/20(金)
限り

12/22(日)

寒い冬を
乗り越える

冬休み対策
12月19日木～22日日スタミナ特

集

※写真はイメージです。

12月21日土・22日日

各1
パック

880円
（税込951円）

（
税
抜
）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

鯛鍋物用切身
（1パック）

北海道産他

タラ鍋物用切身
（100g当り）

広島県産

カキチューブ
（加熱用）
（1本）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

宮城県産

塩銀鮭厚切り切身
（100ｇ当り）

980円
（税込1,059円）

（
税
抜
） 358円

（税込387円）

（
税
抜
）

和歌山県産他真鯛
しゃぶしゃぶ用
（100g当り）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

ネピア

ネピネピ
ティッシュ
（5P）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

合わせて

2箱限り

お１人様

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

ネスレ

ゴールド
ブレンド
（120ｇ）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

YBC

エントリーL（30枚入）
ラングドシャL（62枚入）
（各1箱）

備長炭旨焼き鳥
（もも・ねぎま）（各5本入・１パック）

かぼちゃフライ
バイキング
・かぼちゃひき肉フライ
・えびすかぼちゃコロッケなど

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

エーコープ

スーパー
ゴールド
（5kg）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

エーコープ

国産白菜を
使ったキムチ
（200ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

小岩井乳業

生乳100%
ヨーグルト
（400ｇ）

218円
（税込236円）

（
税
抜
）

尾鷲牧場

尾鷲牛乳
（1,000㎖）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

ダノンジャパン

ダノンビオ
・プレーン加糖・プレーン砂糖不使用
・脂肪0プレーン砂糖不使用
（各75ｇ×4）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

ヨコオ

群馬の生芋
糸こんにゃく
（200ｇ）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

ヨコオ

群馬の生芋
板こんにゃく
（250ｇ）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

日清食品チルド

日清焼そば
（3食）

エーコープ

くらし優選
とろける
ピザ・トースト用
ミックス
（180ｇ）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

藤本食品

きつねエコノミー（160ｇ）
たぬきエコノミー（130ｇ）
天ぷらエコノミー（160ｇ）
肉エコノミー（160ｇ）
ラーメンエコノミー（130ｇ）
（各1パック）

100円
（税込108円）

（
税
抜
）

トーラク

福岡県産あまおう苺のプリン
愛媛県産せとかみかんのプリン
鹿児島県産紅はるかのプリン
（各95ｇ）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

京豆苑

もちもち絹厚揚げ
（2個入）

68円
（税込74円）

（
税
抜
）

アサヒコ

昔あげ
（2枚）

明治

おいしい
牛乳
（900㎖）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

山食

ミニかため絹こし3P
（150ｇ×3）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

シマダヤ

「太鼓判」
・国産小麦のうどん3食
・中華そば３食
（各180ｇ×3）

雪印メグミルク

ネオソフト
（300ｇ）

ネオソフト
コクのあるバター風味
（280ｇ）
（各1箱）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

第一パン菓子パン
・大きなデニッシュ各種
・とろけるメープル＆ホイップ
・じゅわっとメロンデニッシュ
・ふんわりキャラメル蒸しケーキ
・淡路島たまねぎカレーパン
（各1袋）128円

（税込139円）

（
税
抜
）

フジパン

バゲット
クロワッサン
食物繊維入り
（1本）

98円
（税込106円）

（
税
抜
） 278円

（税込306円）

（
税
抜
）

カルビー

ポテトチップス
・うすしお味・コンソメパンチ
・関西だししょうゆ
（各1袋）

フィリピン産

バナナ
（1袋）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

北海道産

人参
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

北海道産

じゃがいも
（1袋）
98円

（税込106円）

（
税
抜
）

北海道産他

玉ねぎ
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

スタミナうな重
（１パック）
780円
（税込843円）

（
税
抜
）

自家製天津飯
（１パック）
398円
（税込430円）

（
税
抜
）

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

3,480円
（税込3,759円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

自家製鶏もも
照り焼き
（100ｇ当り）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

とろたま
中華あんかけ丼
（1パック）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

栗かぼちゃうま煮
（100ｇ当り）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

自家製パエリア
（1パック）

A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

※写真はイメージです。 A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

3,280円
（税込3,608円）

（
税
抜
） 1,478円

（税込1,626円）

（
税
抜
）98円

（税込106円）

（
税
抜
） 898円

（税込988円）

（
税
抜
）158円

（税込171円）

（
税
抜
） 350㎖×

24缶2箱限り
お１人様

アサヒ

スーパードライ
8パック限り
お１人様

1パック限り
お１人様

3,980円
（税込4,378円）

（
税
抜
）

1,000円
（税込1,100円）

（
税
抜
）350㎖×

6缶

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

ヤマザキパン

ロイヤル
ブレッド
（各1袋）

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

白玉たまご（Ｌ）
（1パック）

2本限り
お１人様

2組限り
お１人様

三和酒類

いいちこ
25°
（1,800㎖）

2本限り
お１人様

白鶴

まる
（2.0ℓ）

398円
（税込438円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様東海

コン郎
カセットボンベ
（3P）

フジパン

ネオ全粒粉入り
ネオライ麦入り
ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ふわしろロール
ネオ黒糖ロール
（各6個入）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

ブルボン

アルフォートアソートFS（168ｇ）
ミニシルベーヌFS（123ｇ）
ミニルマンドFS
（キャラメル&ココア）（161ｇ）

エリーゼFS（32本入）
（各1袋）フジパン

菓子パン
（スナックサンド各種）
（各1袋）

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24缶）

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

5個限り

お１人様

クレハクレラップ
（22ｃｍ×50ｍ）

378円
（税込416円）

（
税
抜
）

798円
（税込862円）

（
税
抜
）

エーコープ

こめ油
（1,500ｇ）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

ハウス

北海道シチュー
（コーンクリーム・ビーフ）
（各1箱）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

日清

あっさりどん兵衛
（そば・肉）
（各1個）

合わせて

2箱限り

お１人様

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

クノール

カップスープ
（つぶ・ポタージュ）
（各1箱）

ハウス

とんがりコーン
（あっさり塩・焼とうもろこし）
（各1箱）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

はごろも

シーチキンL
（140ｇ）
198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2個限り
お１人様

徳島製粉

金ちゃんラーメン
（5食入）

238円
（税込258円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

キユーピー

マヨネーズ
（450ｇ）

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

キユーピー

深煎りごま
ドレッシング
（380㎖）298円

（税込322円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

味の素

ほんだし
（1箱）
278円
（税込301円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

旭松

新あさひ
豆腐（10切）
238円
（税込258円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

ミツカン

カンタン酢
（500㎖）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

ミツカン

穀物酢
（800㎖）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

花王

アタック
（900ｇ）
378円
（税込416円）

（
税
抜
）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

アルゼンチン産

赤海老
（10尾）

モロッコ産

湯たこ
お刺身用
（100ｇ当り）

1,980円
（税込2,139円）

（
税
抜
）

北海道産他

味付けいくら
（100g当り）

真味堂

切れ子明太子
（100ｇ・1パック）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

メキシコ産他

アボガド
（1個）

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

青森県産他

土ごぼう
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産他

エリンギ
（1パック）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

ほうれん草
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産

１株シメジ
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産

えのき
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

白菜
（1/4カット）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

北海道産他

ほっけ開き
（1枚）

国内産

豚バラしゃぶしゃぶ用
（銘柄豚を除く）
（100g当り）500円

（税込540円）

（
税
抜
）

国内産

和牛バラ切り落とし
（100g当り）

200円
（税込216円）

（
税
抜
）

58円
（税込63円）

（
税
抜
）

国内産

鶏ムネ
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

国内産

豚バラブロック
（銘柄豚を除く）
（100g当り）

178円
（税込193円）

（
税
抜
）

国内産豚ロース
しゃぶしゃぶ用
（銘柄豚を除く）
（100g当り）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

国内産

豚スペアリブ
（銘柄豚を除く）
（100g当り）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚こまぎれ
（銘柄豚を除く）
（100g当り）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

国内産

和牛こまぎれ
（100g当り）

国内産

若鶏モモ肉
（銘柄鶏を除く）
（100g当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚ヘレブロック
（銘柄豚を除く）
（100g当り）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

国内産

和牛肩・バラ切り落とし
（500ｇ入）

3,000円
（税込3,240円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏モモ切身
（銘柄鶏を除く）
（100ｇ当り）
138円
（税込150円）

（
税
抜
）

3,980円
（税込4,299円）

（
税
抜
）

国内産

和牛希少部位入り
焼肉セット
（500ｇ入）

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

北海道産他

ほたて貝柱
（100ｇ当り）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

新潟県産他

舞茸
（1パック）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

きゅうり
（２本）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

和歌山県産他

ミニトマト
（1パック）

880円
（税込951円）

（
税
抜
）

インド産他

ブラックタイガー
（養殖・解凍）
（8尾）

自家製
べっこう巻寿司
（マヨ・明太）

ハーフ

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

300円
（税込324円）

（
税
抜
）

1本
1パック

香川県産他ぶり
しゃぶしゃぶ用
（100ｇ当り）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

自家製
オムライス
（1パック） 880円

（税込951円）

（
税
抜
）

中華５点盛
（1パック）

2本限り
お１人様

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）各1

パック

よりどり
2パック

巻き寿司バイキング
（並・田舎・サラダ）

950円
（税込1,026円）

（
税
抜
）

498円
（税込538円）

（
税
抜
）各1

パック

よりどり
2パック

2本限り
お１人様

1,480円
（税込1,599円）

（
税
抜
）

サントリー

BOSS
（各1箱）

2袋限り
お１人様 2袋限り

お１人様

ネスレ

ブライト
（260ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
） 398円

（税込430円）

（
税
抜
）

かに印

おにぎり
のり（10袋）

JA紀南店舗課 TEL.0739-25-5804
〒646-0028　田辺市高雄3丁目22-19■お問い合せ先

輝ける場所！笑顔の職場！まずはお電話にて！！

募集店舗・募集業種

または各店 店長まで

Aコープ紀南従業員募集

クックガーデン店（レジ担当者・部門担当者）
デリシスいなり店（レジ担当者・部門担当者）
アピア店（レジ担当者）・VASEO店（水産部門担当）
あぜみち店（レジ担当者・部門担当者（午後のみの勤務も可））

お問い合せ時間：月～金曜/8時～17時30分

グラタン
コロッケ
（カニ・エビ）

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）各1

パック

よりどり
2パック

2個限り
お１人様

2本限り
お１人様

合わせて

2箱限り

お１人様

12月21日（土）

市開
催朝

売り切れゴメンの大特価!!
開店 ▼12：00まで

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

グラタン各種
各
1パック

よりどり
2パック450円

（税込486円）

（
税
抜
）

228円
（税込247円）

（
税
抜
）各

1袋

よりどり
2袋

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

不二家

カントリーマアム（バニラ&ココア）（18枚入）
ホームパイ（38枚入）
ピーナッツチョコレート（150ｇ）
アーモンドチョコ（18粒入）
（各1袋）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

丸美屋

麻婆豆腐
（甘口・中辛・辛口）
（各1箱） 158円

（税込171円）

（
税
抜
）

美山

いちおしキムチ
（180ｇ）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

アイランド食品

新銘店伝説
奈良天理
スタミナラーメン
（320ｇ）

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

丸大食品

スンドゥブ
（辛口・マイルド）
（各300ｇ）

ミツカン

鍋スープ
（各750ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

味の素

CookDo
（青椒肉絲・回鍋肉・酢豚・八宝菜）
（各1箱）

598円
（税込646円）

（
税
抜
）

叙々苑

焼肉の
たれ
（240ｇ）


