
香川県産他

ブリ切身
（100ｇ当り）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

3,200円
（税込3,520円）

（
税
抜
）

アサヒ

クリアアサヒ
（350㎖×24缶入）

フジパン

ネオバターロール
ネオレーズンバターロール
ネオ黒糖ロール
（各6個入）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

やきとり（モモ・ねぎま）380円
（税込411円）

（
税
抜
）のり弁

（1パック）

惣
菜

惣
菜

惣
菜

惣
菜

138円
（税込150円）

（
税
抜
） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚ローストンテキ用
（100ｇ当り） 188円

（税込204円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
） 188円

（税込204円）

（
税
抜
）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

国内産

黒毛和牛こまぎれ
（100g当り） 128円

（税込139円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏モモ切身
（100g当り）

（
税
抜
）188円

（税込204円）

国内産

豚バラ切り落とし
（100g当り）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

国内産

国産牛煮込み用
（100g当り）

お１人様３袋限り

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

お１人様2箱限り

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

カゴメ
ケチャップ
（500ｇ）

218円
（税込236円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

日清オイリオ
ヘルシーオフ
（900ｇ）

フィリピン産

バナナ（１袋）

100円
（税込108円）

（
税
抜
）

北海道産

じゃがいも
（1袋）

100円
（税込108円）

（
税
抜
）

北海道産

玉ねぎ
（1袋）

248円
（税込268円）

（
税
抜
）

高知県産他

土生姜
（1袋）98円

（税込106円）

（
税
抜
）

北海道産他

大根（1本）
158円
（税込171円）

（
税
抜
）

北海道産他

南瓜
（1/4カット・1個）

味の素ほんだし
（160ｇ）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様2個限り

ブンセンアラ！
（1個）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

和歌山県産

柿（1個）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産

えのき
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

新潟県産他

エリンギ
（１パック）

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

青森県産他

りんご（1個）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産他

白菜
（1/4カット）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

長野県産

一株しめじ
（1袋）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

国内産

豚こま切れ
（100ｇ当り）

国内産

若鶏モモ肉
（100g当り）

58円
（税込63円）

（
税
抜
）

国内産

若鶏肝
（100g当り）

208円
（税込225円）

（
税
抜
）

玉子（L）
（10個入）
（1パック）

お１人様1パック限り

128円
（税込139円）

（
税
抜
）

フジパン

本仕込食パン
（4・5・6枚）（各1袋）

各

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

798円
（税込862円）

（
税
抜
）

ふじや食品
北海道ミルクの
濃厚グラタン
（各100ｇ×2）88円

（税込96円）

（
税
抜
）

藤本食品

エコノミー
（各1パック）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

明治

おいしい
牛乳（900㎖）

2割引
国内産

うなぎ蒲焼（1パック）
税抜価格よりレジにて

ノルウェー産

塩サバ切身
（4切入・1パック）338円
（税込366円）

（
税
抜
）

串本産他

タイ鍋物用切身
（養殖）
（1パック）980円

（税込1,059円）

（
税
抜
）

北海道産

タラ鍋物用切身
（100ｇ当り）238円

（税込258円）

（
税
抜
）

広島県産他

カキチューブ
（1本）450円
（税込486円）

（
税
抜
）

宮城県産

塩銀鮭切身
（100ｇ当り）238円

（税込258円）

（
税
抜
）

338円
（税込366円）

（
税
抜
）

148円
（税込160円）

（
税
抜
）

さとの雪

美味しいとうふ
（絹ごし・木綿）（各175ｇ×2）

菊水

札幌生ラーメン
（塩・醤油・味噌）
（各２食入）258円

（税込279円）

（
税
抜
）

マルシンフーズ

宇都宮餃子
（各14粒入）

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

メイトー

とろけるなめらかプリン
北海道かぼちゃプリン
（各70ｇ×3）228円

（税込247円）

（
税
抜
）

メイトー

農協牛乳
（1,000㎖）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）218円

（税込236円）

（
税
抜
）

お１人様2箱限り

徳島製粉

金ちゃんラーメン
（5食入）

ピックルス

ご飯がススムキムチ
（200ｇ）

各

山崎製パン

ドーナツ
ステーション

258円
（税込279円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

よりどり3袋

各1袋

フジパン

生パン
セレクション

158円
（税込171円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

よりどり2袋

各1袋
ケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚あげ
（4個入）

3,980円
（税込4,378円）

（
税
抜
）

1,000円
（税込1,100円）

（
税
抜
）

アサヒ

スーパー
ドライ

350㎖×
6缶入

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

各各 各

348円
（税込383円）

（
税
抜
）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

ミツカン
カンタン酢
（500㎖）

お１人様2本限り

お１人様2本限り

350㎖×
24缶入

国内産

牛・豚合挽ミンチ
（100g当り）

国内産

豚肩ロース切り落とし
（100g当り）若鶏塩唐揚げ

（100ｇ当り）
カキフライ
（1パック）

お１人様8パック限り

お１人様2箱限り

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

東洋水産

マルちゃん焼そば
（3人前） 178円

（税込193円）

（
税
抜
）

広島農産食品

茶碗蒸し
（各150ｇ）98円
（税込106円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

お１人様合わせて5個限り

日清あっさりおいしい
カップヌードル各種
（各1個）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

ヒガシマル

うすくちしょうゆ
（1ℓ）

お１人様2本限り

キッコーマン

こいくちしょうゆ
（1ℓ）

スプーン印上白糖
（1ｋｇ）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様２袋限り

ネスレブライト
（260ｇ）198円

（税込214円）

（
税
抜
）

お１人様2袋限り

キユーピー
マヨネーズ
（450ｇ）

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

698円
（税込754円）

（
税
抜
）

お１人様2本限り

ネスレ
ゴールドブレンド
（120ｇ）

118円
（税込128円）

（
税
抜
）

国内産

豚スペアリブ
（100g当り）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

お１人様2袋限り

くらこん

手軽だし
（80ｇ）

450円
（税込486円）

（
税
抜
）

480円
（税込519円）

（
税
抜
）

串本産他

キハダマグロ
お造り（1パック）

串本産他

キハダマグロ
ブロック（100ｇ当り）

3割引

3,280円
（税込3,608円）

（
税
抜
）

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24缶入）

お１人様合わせて２箱限り

各

880円
（税込968円）

（
税
抜
）

白鶴

まる
（2.0ℓ）

お１人様2本限り

インド産

ブラックタイガー（大）
（8尾）598円

（税込646円）

（
税
抜
）

アルゼンチン産

赤エビ
（8尾）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

お１人様2袋限り

木村海苔カニ印
おにぎりのり
（10袋）

宝酒造
本みりん醇良
（1ℓ）

各

各 各

国内産

若鶏ササミ
（100ｇ当り） 780円

（税込854円）

（
税
抜
）398円

（税込430円）

（
税
抜
）
よりどり
2パック

3本入
各1パック

各

各

広告売出期間

熊野古道 なかへち
田辺市中辺路町栗栖川358‐2

☎0739（64）1369
営業期間 AM9:00～PM7:00

熊野古道 ちかつゆ
田辺市中辺路町近露1794‐1

☎0739（65）0536
営業期間 AM8:30～PM6:00

あ ゆ か わ
田辺市鮎川597‐5

☎0739（49）0219
営業期間 AM9:30～PM6:30

た　な　み
串本町田並1068‐1

☎0735（66）0002
営業期間 AM9:00～PM6:00

木 日
10月 11月

31 3

はJA紀南の組合員カードです。

●売り出し商品は豊富に取り揃えておりますが、品切れの際はご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●天候により入荷しない場合があります。ご了承ください。

1031月
限り
●木 111月 限り

●金

112月 限り
●土 113月 限り

●日

JA紀南
LINE公式アカウント
友だち募集中

QRコードをスキャンし、
友達追加してください。

Aコープより
お得な情報を
タイムリーに
お届けします！

創業祭

開店祭

クミカ

10倍デー


