
森永乳業

マウントレーニア
（各２４０㎖）

ケーエスフーズ

もっちりおいしい
絹厚揚げ
（4個入）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

フィリピン産他
バナナ（1袋）

138
 （税込150円）

（
税
抜
）円

ノルウェー産
塩サバ切身
（4切）

338
 （税込366円）

（
税
抜
）円

北海道産
タラ鍋物用
（100ｇ当り）

198
 （税込214円）

（
税
抜
）円

香川県産他
ブリしゃぶしゃぶ用
（100ｇ当り）

598
 （税込646円）

（
税
抜
）円

国内産
国産牛肩ロースバラ
切り落とし
（250ｇ入） 980

 （税込1,059円）

（
税
抜
）円178

 （税込193円）

（
税
抜
）円

国内産
豚ローストンテキ・
生姜焼・切り落とし
（銘柄豚を除く）
（各100ｇ当り）

178
 （税込193円）

（
税
抜
）円

国内産
豚肩ロース焼肉・
ブロック・切り落とし
（銘柄豚を除く）
（各100ｇ当り）

国内産

牛ミンチ（牛脂入り）
（カレー・ミートソース用）
（100ｇ当り）

118
 （税込128円）

（
税
抜
）円

北海道産他
玉ねぎ
（1ネット）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

北海道産他
人参
（1袋）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

※写真はイメージです。A
コ
ー
プ
の
お
惣
菜

おつまみフライ
バイキング
・若鶏おつまみ海苔天
・大阪王将つまみ餃子
・椎茸のえび詰めフライ
・山芋の海苔詰めフライ

自家製
国産フライド
チキン
（1パック）398円（税込430円）

（
税
抜
）

8円
（税込 円）

自家製ジャンボ
オムライス
（２人前・1パック）780円

（税込843円）

（
税
抜
）

自家製
オムライス
（1人前・1パック）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

明治

おいしい
牛乳（900㎖）
258円
（税込279円）

（
税
抜
）

江崎グリコ

アーモンド
効果
（各200㎖）108円（税込117円）

（
税
抜
）

江崎グリコ

アーモンド
効果
（各1,000㎖）398円（税込430円）

（
税
抜
）

雪印メグミルク

6Pチーズ
（各1個）238円

（税込258円）

（
税
抜
）

男前豆腐店

ほっかいどーふ
（100ｇ×2） 78円

（税込85円）

（
税
抜
）

カルビー

ア・ラ・ポテト
（うすしお・じゃがバター）
（各67ｇ） 118円

（税込128円）

（
税
抜
）

三幸製菓

わが家のテッパン（110ｇ）
和のイチオシ（113ｇ）
（各1袋）

188円
（税込204円）

（
税
抜
）

オイシス

菓子パン各種
・チョコチップバターデニッシュ
・チョコバウム
・焦がしバターとおいものクロワッサン
・もっちもちハニーチーズピザ
・自家立てホイップコッペ（ミルク）
・自家立てホイップコッペ（あまクイーン）
（各1袋） 98円

（税込106円）

（
税
抜
）

菊水

札幌生ラーメン
（各2人前）178円

（税込193円）

（
税
抜
）

78円
（税込85円）

（
税
抜
）

88円
（税込96円）

（
税
抜
）

クレシア

スコッティ
フワラーパック1.5倍
（シングル・ダブル）
（各8ロール） 378円

（税込416円）

（
税
抜
）

アサヒ

クリアアサヒ
（350㎖×24）

3,200円
（税込3,520円）

（
税
抜
）

ネピア

ネピネピ
ティッシュ
（5P）278円

（税込306円）

（
税
抜
）

旭松

新あさひ
豆腐（10切）
198円
（税込214円）

（
税
抜
） 3,280円

（税込3,608円）

（
税
抜
）

2組限り
お１人様

2箱限り
お１人様

大正製薬

リポビタンD
（10本入）
880円
（税込968円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

味の素

ほんだし
（160ｇ）
278円
（税込301円）

（
税
抜
）

2箱限り
お１人様

くらこん

手軽だし
（80ｇ）
398円
（税込430円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

2箱限り
お１人様

ブンセン

アラ！
（1個）

198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2個限り
お１人様

キッコーマン

こいくち
しょうゆ
（1ℓ）
198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

木村海苔

カニ印
おにぎり
のり（10袋）
398円
（税込430円）

（
税
抜
）

2袋限り
お１人様

ヒガシマル

うすくち
しょうゆ
（1ℓ）
198円
（税込214円）

（
税
抜
）

2本限り
お１人様

キリン

淡麗・淡麗グリーン
アサヒ

スタイルフリー
（各350㎖×24）

フジパン

スナックサンド各種

278円
（税込301円）

（
税
抜
）

98円
（税込106円）

（
税
抜
）

よりどり
3袋

各1袋

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

北海道産
生秋サケ切身
（100ｇ当り）

238
 （税込258円）

（
税
抜
）円

和歌山県産他
茄子（２本）

北海道産他
トマト
（1個）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

北海道産他
きゅうり
（２本）

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

国内産
黒毛和牛肩ロース各種
税抜価格よりレジにて

半額

3割引

山形県産
金華豚各部位
税抜価格よりレジにて

58
 （税込63円）

（
税
抜
）円

120
 （税込130円）

（
税
抜
）円

国内産
若鶏手羽元
（銘柄鶏を除く）
（解凍を含む）
（100ｇ当り）

国内産
黒毛和牛モモ各種
税抜価格よりレジにて

各1個

1玉

100
 （税込108円）

（
税
抜
）円

58
 （税込63円）

（
税
抜
）円

各種
1パック

550円
（税込594円）

（
税
抜
）

298円
（税込322円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
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自家製
丼ぶりバイキング
・かつ丼・豚しょうが焼丼
・牛カルビ丼

自家製
国産鶏照り焼き
（100ｇ当り）198円

（税込214円）

（
税
抜
）550円

（税込594円）

（
税
抜
）

赤飯
（1人前・1パック）

280円
（税込303円）

（
税
抜
）

各種
1パック

780円
（税込843円）

（
税
抜
）

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

よりどり
2パック

各
1本

398円
（税込430円）

（
税
抜
）

138円
（税込150円）

（
税
抜
）

よりどり
3本

大奉仕!!

焼きたて販売!!

釜揚げシラス
北海道産他

玉ねぎ・じゃがいも
バラ売り販売

ミツカン

なっとういち
押すだけプシュッ！と
超小粒
（45ｇ×3）

2ネット限り
お１人様

98
 （税込106円）

（
税
抜
）円

2袋限り
お１人様

北海道産他
じゃがいも
（1袋）

よりどり
2個

10月19日限
定

青森県産他りんご
試食販売

10月20日限
定

10月17日
10月18日
2日間

200
 （税込216円）

（
税
抜
）円

宮城県産

鮭切り売り
（1切）

10月17日限
定

498
 （税込538円）

（
税
抜
）円

藤野醤油

菊こいくち
しょうゆ（1ℓ）

10月17日限
定

山形県産

金華豚バラしゃぶしゃぶ用
税抜価格よりレジにて

山形県産

三元豚スペアリブ

10月17日限
定

10月17日限
定

498
 （税込538円）

（
税
抜
）円

北海道産

お魚屋さんの
自家製サンマ寿司
（1パック）

10月18日限
定

10月18日限
定

10月19日限
定

試食
販売!!

試食販売!!

あじかん

10月17日限
定

大奉仕!!
おざきの干物
10月19日限

定

4割引

3割引20ｋｇ
限定

※天候により中止とさせていただく場合がございます。

10月19日限
定

日本食研

無加水エビフライ

試飲販売!!
大内山酪農

大内山牛乳

試飲販売!!
グリコ

アーモンド効果
10月17日限

定

店頭販売!!
二宮回転焼

新商品

合わせて

2箱限り

お１人様

合わせて

2組限り

お１人様

ジャンボ赤飯
（2人前・1パック）

惣菜コーナー

惣菜コーナー

10月17日限
定

エーコープオリジナル
ナカタ

ブリオッシュ
ブレッド

10月17日限
定

キッチンカー
店頭販売!!

韓国発今話題の10円パン

10円パンとは…
韓国で観光客を中心に大ヒットした10ウォン硬貨
をデザインした菓子パン「10ウォンパン」が日本に
飛び火し、日本では10円玉の模様で「10円パン」と
して再現されＳNSで話題となっている菓子パンで
す。

卵とマーガリンの優しい甘みが
ふんわり広がるリッチな風味の
食パンです！
軽くトーストしてバターとジャム
をのせるのがオススメです。
一度食べたら他の食パンには
戻れないというリピーターも多く
いるとか・・・・・

10月17日・18日限
定

※10円パンの販売価格は
　10円ではありません。

創業明治 36年
和歌山市で人気の
パン屋さん

10月17日限
定

2本限り
お１人様

100本限定!!

4本限り
お１人様4本限り

お１人様

2個限り
お１人様

カードポイント

Aコープ VASEO店限
定

倍進呈7
期間中

※クミカポイント7倍進呈は
　VASEO店限定の企画です

はJA紀南の組合員カードです。 組合員の皆様へ

●魚介類・青果物は悪天候等の理由により、入荷できない場合がございます。ご了承ください。●掲載の写真はすべてイメージです。実際の商品とは異なる場合がございますのでご了承ください。●一部取り扱いの無い店舗もございます。●広告の品は十分ご用意してございますが、万一品切れの節はご容赦ください。

協賛セール

限り

10/17(木)
限り

10/18(金)

Aコープ VASEO店 VASEO店のみのイベント

広告の売り出し期間

新鮮な食材と豊かな味わい

17日木 20日日

デリシス いなり
田辺市稲成町新江原3197
☎0739〈24〉-9200

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

あぜみち
白浜町栄691

☎0739〈45〉-2780
営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る7時00分

店舗の
営業時間のご案内

COOK GARDEN
田辺市下万呂573
☎0739〈81〉-1147

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

AP IA
上富田町朝来1375-1
☎0739〈47〉-1070

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

VASEO
串本町串本1551-1
☎0735〈69〉-2222

営業
時間

あ
さ9時00分

よ
る8時00分

10月 10月

ナスときゅうりの
梅ポン和え

ささっと１品
梅を使った「かん
たん · おいしい」
レシピを紹介して
います！
ぜひ、ご登録くだ
さい。

JA紀南はちみつ梅を使った
簡単に出来る魔法のレシピ！！

・梅干し…2個
・ナス…1本
・きゅうり…1本
・塩…小さじ1/2
・刻みネギ…適量
・いりごま…適量
(A)
・ポン酢…大さじ1
・白だし…大さじ1
・ごま油…小さじ2

材料 （2人分） 作り方
1 梅干しは種を取って、細かく刻む。
2 ボウルに①と(A)を混ぜ合わせておく。
3 ナスは縦半分に切って、2mmくらいの薄
切りにする。

4 きゅうりはスライサーで薄くスライスする。
5 ③と④を入れたビニール袋に塩を入れる。
6 よく揉み込んで、しんなりしてきたら水分
をしっかり絞る。

7 ⑥を②のボウルに入れ、混ぜ合わせる。
8 器に盛り、刻みネギといりごまをかける。


